あなたの考えチェックシート（まえ）
組　　　　　出席番号　　　　　　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　

次の2つの出来事について，それぞれ下に書かれたような考えは，
どのくらいあなたの考えに近いですか？

最もあてはまるものを右の0～4の数字から一つ選び，○をつけてください。
[image: image1.emf]Ⅰ．テストに向けて一生懸命勉強したのに良い点が取れなかった教科があった。

ぜんぜんそ

う思わない

あまりそう

思わない

少しそう

思う

とてもそう

思う

1 次はもっと悪い結果になるだろう

0 1 2 3

2 自分は努力してもムダなんだ

0 1 2 3

3 今回のテストが悪くても，それですべてが決まるわけじゃない

0 1 2 3

4 自分は何の取り柄もない人間だ

0 1 2 3

5 その教科の悪い点数のことばかり気になる

0 1 2 3

Ⅱ．校則を少し破ってしまったことで，先生から厳しく注意されたり，怒られたりした。

ぜんぜんそ

う思わない

あまりそう

思わない

少しそう

思う

とてもそう

思う

6 怒られたのは，私がダメな生徒だからだ

0 1 2 3

7 私はもう二度と決まりを守ることができないんだ

0 1 2 3

8 私のことを考えて言ってくれたんだ

0 1 2 3

9 もう誰にも信用してもらえない

0 1 2 3

10 もう学校には行けない

0 1 2 3

Ⅲ．仲の良い友だちとケンカをしてしまい，話し合いをしたが仲直りできなかった。

ぜんぜんそ

う思わない

あまりそう

思わない

少しそう

思う

とてもそう

思う

11 どんな相手でもケンカをすると仲直りできなくなってしまう

0 1 2 3

12 二度と仲良くはできないだろう

0 1 2 3

13 話し合いはしたが，仲直りできなかったことだけが気になる

0 1 2 3

14 仲が良くても意見が合わないことがある

0 1 2 3

15 仲直りできなかったのは全部自分のせいだ

0 1 2 3


あなたの考えチェックシート（あと）
組　　　　　出席番号　　　　　　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　
次の2つの出来事について，それぞれ下に書かれたような考えは，
どのくらいあなたの考えに近いですか？

最もあてはまるものを右の0～4の数字から一つ選び，○をつけてください。
[image: image2.emf]Ⅰ．テストに向けて一生懸命勉強したのに良い点が取れなかった教科があった。

ぜんぜんそ

う思わない

あまりそう

思わない

少しそう

思う

とてもそう

思う

1 次はもっと悪い結果になるだろう

0 1 2 3

2 自分は努力してもムダなんだ

0 1 2 3

3 今回のテストが悪くても，それですべてが決まるわけじゃない

0 1 2 3

4 自分は何の取り柄もない人間だ

0 1 2 3

5 その教科の悪い点数のことばかり気になる

0 1 2 3

Ⅱ．校則を少し破ってしまったことで，先生から厳しく注意されたり，怒られたりした。

ぜんぜんそ

う思わない

あまりそう

思わない

少しそう

思う

とてもそう

思う

6 怒られたのは，私がダメな生徒だからだ

0 1 2 3

7 私はもう二度と決まりを守ることができないんだ

0 1 2 3

8 私のことを考えて言ってくれたんだ

0 1 2 3

9 もう誰にも信用してもらえない

0 1 2 3

10 もう学校には行けない

0 1 2 3

Ⅲ．仲の良い友だちとケンカをしてしまい，話し合いをしたが仲直りできなかった。

ぜんぜんそ

う思わない

あまりそう

思わない

少しそう

思う

とてもそう

思う

11 どんな相手でもケンカをすると仲直りできなくなってしまう

0 1 2 3

12 二度と仲良くはできないだろう

0 1 2 3

13 話し合いはしたが，仲直りできなかったことだけが気になる

0 1 2 3

14 仲が良くても意見が合わないことがある

0 1 2 3

15 仲直りできなかったのは全部自分のせいだ

0 1 2 3


マイナス思考得点＝項目１から１５までの合計－プラス思考項目（項目３＋項目８＋項目１３＋項目１４）


0-4点：とても低い　5-8点：低い　9-10点：平均　11-14点：高い　15点以上：とても高い


マイナス思考得点が「とても高い」人は、ほかの考え方も考えましょう。（中学生500人のデータから、作成：上田純平





今日の授業を受けて，思ったことや感じたことなどを，自由に書いてください。








