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Y ELLを読んだ感想や取り上げ
て欲しい内容など、みなさん
のご意見をお聞かせください。
編集部まで声をお寄せいただ
いた方の中から、コラム「Think 
Work」の著者・上西充子先生
の『大学生のためのアルバイ
ト・就活トラブルQ&A』（旬報
社）を3名の方にプレゼント
します。以下の二次元コード、
または当団体ホームページか

らお申し込みください。みな
さんのご応募をお待ちしてい
ます!

仕事や会社に追いつめられて
いる人がその状態から抜け出
すための考え方を精神科医・
ゆうきゆうの監修で描きおろ
した。その仕事、自分の命よ
り大切ですか?

「死ぬくらいなら
 会社辞めれば」が
できない理

ワ

由
ケ

汐街コナ 著
ゆうきゆう 監修 
あさ出版

Twitterで90万リツイート
すべての働く人に

玉石混淆の情報があふれる時
代に、ウソと本当を見極め、
必要な情報を得るには。賢い
情報受信者、発信者になるた
めのポイントを分かりやすく
解説した一冊。

人間はだまされる
―フェイクニュースを
　　見分けるには 
三浦準司 著
理論社

情報過多の時代だが
見極めは慎重に

新たなサービスや組織を生み
出し続ける起業家の「もっと
自分に正直に生きていい」と
いう力強いメッセージ。常識
の逆をいくことでチャンスを
つかみ取る、新しい働き方マ
ニュアル。

もっと自由に働きたい
（U25サバイバル・マニュアル） 
家入一真 著
ディスカヴァー・トゥエンティワン

新時代の
働き方指南書

日々激しく移り変わる世界の
中で、互いに異なる人たちは
どうしたら共生できるのか。
「人と一緒にいる」という人
間の基本的条件から政治の根
本を考える5つの講義を収録。

未来をはじめる
 「人と一緒にいること」の
政治学
宇野重規 著
東京大学出版

周りの多様な人と
共に生きていくために

町外れの劇場跡に迷い込んだ
少女モモが、「時間どろぼう」
の男たちに奪われた町の人た
ちの時間を取り戻す。「時間」
とは、本当の豊かさとは何か
を問う、エンデの名作。

モモ
ミヒャエル・エンデ 著
大島かおり 訳 
岩波書店

不思議な少女に教えられる
「時間」の本質

大雪で閉鎖された空港で、仕
事に行き詰まりを感じ、未来
に期待をもてない私に、偶然
出会った老人は問いかける。
「仕事は楽しいかね?」と。仕
事観を揺さぶられる物語。

仕事は楽しいかね?
デイル・ドーテン 著　
野津智子 訳 
きこ書房

「仕事」とは何か
その本質をつかみとるための一冊

ワークルールを
もっと詳しく学びたい人は
「れんごう学園」の
ワークルールテストを受けてみよう!

https://www.jtuc-rengo.or.jp/
unionschool/question.html

URL

れんごう学園ホームページ

アルバイトや就職前に知っておきたいワ
ークルールや労働組合について学べます。

応募
QRコード

［労働相談窓口の例］
総合労働相談コーナー
労働条件、いじめ・嫌がらせ、募集・採用など、
労働問題に関すること

URL
https://www.mhlw.go.jp/general/
seido/chihou/kaiketu/soudan.html

こころの耳
メンタルヘルス対策、過重労働対策、
自殺・過労死防止に関すること

URL
http://kokoro.mhlw.go.jp/

労働基準監督署
賃金、労働時間、安全衛生についての監督、
指導、労災に関すること

URL
https://www.mhlw.go.jp/stf/
seisakunitsuite/bunya/koyou_
roudou/roudoukijun/location.html

働く上で困ったことがあったら…
「有給休暇が取得できない」「試験前なのに強制的にシフトに
入れられる」etc……。働く上で困ったことがあった時には、
一人で悩まないで以下のような窓口に相談をしてください。

社会応援ネットワーク

通勤途中にけがをした! 社会保険制度のうち、
こんなときに給付金が支給されるのはどれ?

Q
6

A.雇用保険
B.労災保険

C.健康保険仕事中や通勤途中にけがや病気をした時、またはそれが原因で障がいが残ったり
亡くなったりした時に給付されるのが労災保険。全労働者が対象で、保険料は全額会社負担。
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編集長・発行人

高比良美穂

取材・編集

ニューメディア研究所シンキング

デザイン

細山田デザイン事務所

製作・発行

・社会応援ネットワーク
・日本労働組合総連合会（連合）非正規労働センター

URL
https://www.jtuc-rengo.or.jp/shuppan/
roudou/roudou/yell.html

バックナンバーはこちらから

連合の労働相談ホットラインを活用しよう!

日本労働組合総連合会

連合なんでも労働相談ダイヤル

　 0120-154-052

連合公式LINE
期間限定で労働相談も実施しています。
まずは友だち登録を!

URL
https://line.me/R/ti/p/
l0g8YztQbx

電話をかけた地域の地方連合会につながります。

いこうよ     連合に

https://www.jtuc-rengo.or.jp/
soudan/

URL

秘密厳守・相談無料・携帯・スマホOK

1415


